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De acordo com uma pesquisa feita com 3718 estudantes de colégios particulares de S8o0 Paulo, mais da metade dos
alunos do ensino médio esta indecisa ou ndo tem ideia de qual carreira deseja sequir.

0= dados apontam que, dos entrevistados, 46 99% estavam indecisos e 12,16% ndo tinham ideia da profissdo a ser
seguida. Apesar dessa indecisdo, 87,71% gueriam fazem um curso universitario.

Para Miguel Perosa, especialista em psicologia do adolescents e professor da PUC-SP, essa indeciso apontada pela
pesquisa tem tudo a ver com a maturidade. Para ele, o= jovens deveriam ter uma expenéncia profissional antes de ter que
escolher uma cameira.

Se o grupo social em que os estudantes vivem pode ser um fator de influéncia, a pressdo dentro de casa e o0 medo de
decepcionar os pais também aparscem na pesquisa. Os dados apontam que, do total de enfrevistados, mais de 50%
afirmaram gue o= pais tém total ou muita influéncia na hora da escolha profissional. Menos de 10% disseram qgue os pais ndo
interferem em nada.

{Julia Carolina. “Mais da metade dos alunos de colégios particulares no sabe qual cameia seguir”. hitps:ultimosegundo.ig.com br, 21.10.2013. Adaptado)
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Geralmente, a maioria dos adolescentes so tem conhecimento mais profundo de algumas, entre as indmeras profissdes
que existemn. Apesar disso, 0 adolescente preciza se preparar para ocupar um lugar no mercado de trabalho. Para isso, ele
preciza conhecer os seUs interesses pessoais, suas aptiddes, sua personalidade. Ao mesmo tempo, & necessano gue ele
perceba a realidade externa, incluindo a familia, a escola, a comunidade em que vive, a sociedade na qual vai atuar, além de
perceber o papel profissional & o real significado da escolha que fara.

A familia pode ajudar o adolescente a realizar essa escolha tdo importante por meio de conversas esclarecedoras sobre o
rendimento escolar e sobre o mercado de trabalho. Aconselhando o adolescente e ajudando-o a entender melhor o que quer
para sua futura vida profissional, essa carga de anglstia diminul & hé mais tranquilidade e condigdes de fazer a escolha mais
adequada.

Por isso, conhecer bem a si proprio, ter informagdes sobre as profissdes e o mercado de trabalho, compartilhar as dlvidas

com a familia e contar com o apoio familiar 280 etapas de um processo de crescimento e de tomada de decisdes que tomam
a escolha profissicnal mencs angustiante.

({Fatima Almeida. "0 dilema da escolha profissional”. waw catho.com br, 06,04 2018, Adaptada)

Com base nos textos apresentados e em seus proprics conhecimentos, escreva uma dissertagdo, empregando a noma-
-padréo da lingua portuguesa, sobre o tema:

A INFLUENCIA DOS PAIS SOBRE OS5 ADOLESCENTES NA ESCOLHA DA PROFISSAD
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